Iyené;;»joga
Jogos Vasaros Stovykla
2023 m. liepos 19-23 d.

Joga - jungtis!
Mus jungia bendra jogos praktika; mus jungia noras buti drauge, noras patirti artimy
siely bendryste, mus jungia tyla, garsas ir jy vibracijos; mus jungia noras kartu juokitis,
dalintis erdve, Sviesa, meile, Siluma, Ziniomis; mus jungia dékingumas ir kiiryba.
Junkimés ir kurkime kartu!

Kq mes kursime?

- Gyvenimo dziaugsma per jogos praktika, apjungiancig visas astuonias
Patandzalio (Patanjali) jogos pakopas: Yam, Niyam, Asana, Pranajam,
Pratyahar, Dharan, Dhyan, Samadhi.

- Garsy keliones skambant miisy autentiSkam balsui, lietuviskoms sutartinéms,
magiSkam Pluto gongui, tibetietiSkiems duben¢liams, indéniSkai fleitai,
SamaniSkiems biignams ir Kitiems netradiciniams instrumentams.

- Kvapnias zolyny puokstes pirties ritualams kartu su pirciy ritualy zinove Rasa.

- Sviesa, meile susiliejant su gamta Aukstadvario regioninio parko apylinkése,
klegesj ir tyla maudantis Baluosio eZere, braidant basomis ryto rasoje, Saulei
tekant praktikuojant Dhyan ir Pranajam, Saulei nusileidus jsiklausant j tyla.

- Mégavimasi vegetariniu maistu, kurj Siemet mums vél gamins Indré.

- Naujas patirtis susipaZjstant su sanskrito kalba, jos groziu ir skambesiu.

- Dékinguma Sau - Kitam — Zemei - Visatai.

Stovyklos dienotvarkeé
Liepos 19 d. (treciadienis)
Nuo 9.00 — atvykimas, registracija, jsikiirimas
10.30 — 13.30 — pazinties ratas; jogos praktika
14.00 — pietis / laisvas laikas

17.00 — 18.30 — vakariné jogos praktika
19.00 — vakariené

20.30 — garsy kelioné skambant magiskam Pluto gongui ir Kitiems instrumentams
23.00 — tylos metas

Liepos 20 - 22 d. (ketvirtadienis - SeStadienis)
6.00 — Dhyan (savarankiskai)

7.00 — 7.45 — pranajama

8.15 — pusry¢iai



9.30 — 12.30 — rytiné jogos praktika

13.00 — pietus / laisvas laikas (veiklas derinsime vietoje)

16.00 — 18.00 — vakariné jogos praktika

18.30 — vakariené

20.00 — Dhyan-vakaro meditacija (tylos, garso, Sokio, §viesos, pirties ir kt.)
23.00 — tylos metas

Liepos 23 d. (sekmadienis)

6.00 — Dhyan (savarankiskai)

7.00 — 7.45 — Pranajam

8.15 — pusryciai

9.30 — 13.00 — rytiné jogos praktika, patir¢iy apibendrinimas
13.00 — 13.50 — soucha

14.00 — 17.00 — pietiis, pokalbiai, apsikabinimai ir i§vykimas

Stovyklos kaina ir mokéjimai
Registracija patvirtinama sumokéjus 130 Eury negrgzinamg registracijos mokestj
(prie$ darant mokeéjima, pasitikslinti ar yra laisvy viety).
Stovyklos kaina — 450 Eury. Uz stovykla apmokant iki birzelio 10 d. stovyklos kaina
mazesné - 380 Eury.
Mokéti pavedimu: AB Siauliy bankas, saskaita LT757180300198724566.
Gavéjas — Ramuné Zaleskaité. Paskirtis: ,,jogos vasaros stovykla 2023
Suderinus galima mokeéti grynais studijoje arba stovykloje.
I kaing jskaic¢iuota: apgyvendinimas 2-3-4-vieCiuose kambariuose, vegetarinis
maitinimas (pusryc¢iai, pietlis, vakariené), jogos praktikos, garso kelionés, pirties
vakaras.
Jeigu nusprendei stovykloje nedalyvauti: iki birzelio 20 d., tuomet grazinama
sumokéta suma, atskai¢ius 130 Eury registracijos mokestj; nuo birzelio 21 d. -
negrazinama visa uz stovykla sumokéta suma, iSskyrus kai kuriuos atvejus, kuriuos
aptarsime kartu.

Informacija ir registracija
Informacija: Ramuné, el. pastu: ramunejoga@gmail.com mob. tel.: +370 686 24853,
Www.iyengarjoga-ramunestudija.lt ir studijos Facebook paskyroje
https://www.facebook.com/iyengarjogosstudija/

Su savimi turéti: jogos priemones (kilimélj, 3-5 antklodes, jogos kalad¢les, dirzg),
rankSluost], maudymosi apranga, priemones nuo uody (gal prireiks).

Kur vazZiuoti? Adresas: NevarSoniy k., Aukstadvario sen., Traky r.
https://www.vytautokaimas.|t/

Svarbu:

- dalyviy skai¢ius ribojamas, laimi pirmieji apsisprende @)

- Neturintieji jogos priemoniy, praneskite registruojantis, pasiskolinsite i$ studijos;

- jeigu neturite automobilio, praneskite registruojantis, kooperuosimés;

- stovyklos dienotvarke galésime keisti, kaip visad aptarsime kartu@).
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O ¢ia magiSkos akimirkos is 2020 - 2022 mety misy jogos stovykly:




